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Rickenstark & alltagsfit:

Bewegung, die wirklich zu lhnen passt
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Vortragender: Fabian Fuchs, Bakk.

Sportwissenschafter und Dipl. Lebens- und Sozialberater

Dienstag, 14. April 2026
18:00 Uhr, Sitzungssaal der Gemeinde

Bewegung ist der Schltssel zur Gesundheit, Mobilitat und Wohlbefinden-
gerade im Alltag, der oft einseitige Belastungen mit sich bringt. Sie erfahren,
welche Bewegungsanforderungen der Alltag an Sie stellt und welcher
Bewegungsausglemh zu Ihnen passt.
Werden Sie ihre eigene Expertin, Ihr eigener Experte ihrer
Gesundheit!
Variation von Bewegungsablaufen zur Vorbeugung von Beschwerden
Bewegungsempfehlungen fur jeden Tag - einfach, effektiv und fur alle
geeignet
Gesunder Rucken - das beste Medikament ist Bewegung!

Freier Eintritt

Anmeldung
bei
der Arbeitskreisleiterin der Gesunden Gemeinde
Martina Kiihrer 0676-5242851 erbeten!



